
        PORTFÓLIO 

    VANESSA NAVAS 

  ATRIZ • DRAMATURGA • FORMADORA ARTÍSTICA 

 

DADOS PESSOAIS 

Nome: VANESSA NAVAS 
DRT: 30.167 / RJ 
Data de Nascimento: 30/06/1977 
Naturalidade: São Paulo – Brasil 
Residência Atual:  

📍Lisboa – Portugal 

📍Madrid - Espanha 
Permissão de Trabalho: Brasil / Portugal / Espanha 

 

CONTACTOS 

Tlm / WhatsApp 

Portugal: (+351) 919 757 898 
Espanha: (+34) 603 82 90 93 

E-mail 

vanessanavas.actress@gmail.com 
vanessanavas.spain@gmail.com 

Instagram: @vanessanavas_act 

 

FORMAÇÃO 

Formação Superior e Profissional 

Licenciatura em Letras / Artes Cênicas / Artes do Palco / Teatro / Produção Artística 

 

 
 



  ATUAÇÃO PROFISSIONAL EM  
  PORTUGAL E ESPANHA 
  (atualmente) 

FORMAÇÃO ARTÍSTICA E EDUCAÇÃO 

STUDIO DE EXPRESSÃO DRAMÁTICA VANESSA NAVAS 

Função: Fundadora, Diretora Artística e Formadora 
Desenvolvimento de: 

 Workshops de Expressão Dramática  
 Oficinas Teatrais  
 Formação Artística  
 Projetos Artísticos e Literários  

Atuação: Workshops Teatrais em escolas, instituições culturais,  
bibliotecas, feiras do livro e eventos educativos para Camaras  
Municipais, Governo e Instituições Privadas em Portugal e Espanha. 
 

 
 

COLÉGIO CAMPO DE FLORES — PORTUGAL 
Considerado o 7.º Melhor Colégio Privado no Ranking Nacional do Ensino Privado. 

 
Cargo: Formadora Artística / Professora de Expressão Dramática 
Função: Desenvolvimento artístico com foco no teatro, criatividade,  
expressão corporal e interpretação. 
Desde: 2019 

 

PROJETOS LITERÁRIOS E CULTURAIS 

AUTORA E DRAMATURGA 

Coleção: “PEÇAS TEATRAIS PARA TODA A FAMÍLIA” 
Coleção voltada ao teatro infantojuvenil, incentivo à leitura, criatividade, expressão 

dramática e desenvolvimento artístico de crianças e jovens. 

📚 Editora: Flamingo Edições & Atlantic Books 
 
Volume I: “Peças Teatrais de Natal” 

Volume II: “Peças Teatrais de Príncipes, Princesas e Alguns Dragões”  

Volume III: “Peças Teatrais de Monstros do Halloween” 

 

📍 Lançamento e atração da Feira do Livro de Lisboa 2025 

📍 Sessões de Hora do Conto nas lojas FNAC 

📍 Apresentações e atividades culturais na Time Out Market Lisboa 

📍 Introdução da Coleção em dezenas de Escolas e Colégios de Portugal 



TRABALHO ATUAL EM AUDIOVISUAL 

“PELAS FREGUESIAS… UMA ODE A PORTUGAL” 
Documentário cultural atualmente em desenvolvimento e gravação, dedicado à  
valorização das tradições das diversas regiões de Portugal, do Norte ao Sul do país. 
 
Funções Desenvolvidas: 

🎬 Autora 

🎭 Atriz Protagonista 

✍️ Criadora do Projeto 
O documentário resultará futuramente em: 

 obra audiovisual destinada a plataformas de streaming;  
 livro literário e cultural contendo uma extensa ode poética e emocional a Portugal, 

escrito por Vanessa Navas.  
 

 

TRABALHO ATUAL EM TEATRO 

ESPETÁCULO “SAFO DE LESBOS”   
Interpretação inspirada na histórica poeta da Grécia Antiga, considerada uma 
 das maiores referências femininas da literatura clássica e da poesia lírica mundial. 

 

📍 Desde: 2022 

🎟Apresentações: em festivais de teatro clássico e eventos culturais. 

🎭 Personagem: Safo de Lesbos (Protagonista) 

✨ Sinopse:  
O espetáculo propõe uma abordagem artística e contemporânea da obra e da  
trajetória de Safo, unindo teatro, poesia, sensibilidade e expressão dramática. 

 

PROJETO ARTÍSTICO-CULTURAL  

“TURMA DAS MISSÕES VERDES” 

🌍 Dia Internacional do Meio Ambiente — 2026 
Projeto envolvendo dramaturgia e teatro voltado à conscientização ambiental. 

 
Solicitante: Junta de Freguesia do Laranjeiro – Feijó 
Desenvolvimento do Projeto: 

 Criação de livro infantojuvenil distribuído gratuitamente para cerca de 3.000 alunos 
da rede pública de ensino;  

 Criação de apresentação teatral educativa com circuito cultural na Freguesia do 
Laranjeiro–Feijó;  

🎭 Destaque Cultural: Atração das comemorações do Dia Internacional do Meio 

Ambiente, realizadas no Parque da Paz, em 05 de junho de 2026, reunindo milhares de 
participantes. 



ATUAÇÃO PROFISSIONAL NO 
BRASIL 

PRÉMIOS DE ATUAÇÃO — BRASIL 

 FESTIVAL NACIONAL DE MONÓLOGOS DE JUNDIAÍ — 1996 
Prémio: Melhor Atriz 
Espetáculo: “Um Afago Atroz” 
 
 

 FESTIVAL DE TEATRO DE SÃO PAULO – FEPAMA — 1997 
Prémio: Melhor Atriz 
Espetáculo: “O Sobrevivente” 

 
 

 FESTIVAL DE TEATRO DE MARÍLIA — 1997 
Prémio: Melhor Atriz 
Espetáculo: “O Sobrevivente” 
 
 

 FESTIVAL DE TEATRO DE SÃO PAULO – FEPAMA — 1998 
Prémio: Melhor Atriz 
Espetáculo: “Era Uma Vez” 
 

 

 FESTIVAL NACIONAL DE MONÓLOGOS DE MARÍLIA — 1999 
Prémio: Melhor Atriz 
Espetáculo: “Estilhaços” 

 

PRINCIPAIS TRABALHOS REALIZADOS EM ATUAÇÃO 

 

 ESPETÁCULO TEATRAL “EPOPÉIA DE GILGAMESH”  
DIREÇÃO: Antunes Filho  
ANO: 1994  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: SESC Anchieta – São Paulo  
 
 

 ESPETÁCULO TEATRAL “A BELA E A FERA”  
DIREÇÃO: Jacques Lagoa  
ANOS: 1995/1996  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Imprensa – São Paulo  
/ Teatro dos Grandes Atores – Rio de Janeiro 
 
 

 ESPETÁCULO TEATRAL “LAÇOS ETERNOS”  
DIREÇÃO: Renato Borghi  
ANO: 1996  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Imprensa – São Paulo  



 ESPETÁCULO TEATRAL “UM AFAGO ATROZ” (MONÓLOGO)  
DIREÇÃO: Mauro Salvino  
ANO: 1996  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Municipal de Jundiaí  
 
 

 ESPETÁCULO TEATRAL “SOBREVIVENTE”  
DIREÇÃO: Milton Cecílio  
ANO: 1997  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Alfredo Mesquita – São Paulo  
 
  

 ESPETÁCULO TEATRAL “POLIANA, A MENINA”  
DIREÇÃO: Dácio Della Mônica  
ANOS: 1997/1998/1999  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Bibi Ferreira - São Paulo /  
Teatro Ruth Escobar – São Paulo / Teatro Itália – São Paulo  
 
 

 ESPETÁCULO TEATRAL “ERA UMA VEZ...”   
DIREÇÃO: Pedro Rênttero  
ANO: 1998  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Alfredo Mesquita – São Paulo  
 

 

 ESPETÁCULO TEATRAL “SENTIMENTAL DEMAIS... UMA HOMENAGEM”  
DIREÇÃO: Cristina Trevisan  
ANOS: 1998/1999  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Paulo Autran – São Paulo  
 
 

 ESPETÁCULO TEATRAL “ESTILHAÇOS” (MONÓLOGO)  
DIREÇÃO: Pedro Rênttero  
ANO: 1999  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Municipal de Marília  
 
 

 ESPETÁCULO TEATRAL “A BELA E A FERA”  
DIREÇÃO: Tatiana Dantas  
ANOS: 1999/2000/2001  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Sergio Cardoso – São Paulo  
 
 

 MINISSÉRIE “A VIDA DE ALMEIDA JUNIOR”  
ANO: 1999  
DIREÇÃO: Dimas de Oliveira  
CANAL: GNT 
 
 
 
 



 ESPETÁCULO TEATRAL “O ESTRANHO CAMINHO DE SANTIAGO”  
DIREÇÃO: Paulo Trevisan 
ANO: 2003 a 2006  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Maria Della Costa - SP  
 
 

 ESPETÁCULO TEATRAL “O BOTO... A LENDA”  
DIREÇÃO: Boulevard Produções Artísticas  
ANO: 2009 a 2012  
LOCAIS DE EXECUÇÃO: Teatro Amazonas - Amazonas /  
Theatro da Paz - Belem do Pará 
 
 

PRINCIPAIS TRABALHOS REALIZADOS EM CRIAÇÃO, 

DIREÇÃO ARTÍSTICA, CASTING E PRODUÇÃO. 

 

 “SHOW DE NATAL” – Espectáculo de Música, Dança, Acrobacias com 
projeção em 3D 

ANO: 2009 / 2014   
LOCAIS DE EXECUÇÃO:  
Eventos de Governos e Prefeituras; Shoppings Centers de todo o país, Ceias de Natal de 
alguns dos Principais Resorts do País, Casas deShows, entre diversos outros.  
 
 

 SUPERPRODUÇÃO “AME A AMAZÔNIA” 
ANO: 2007 / 2012  
LOCAIS DE EXECUÇÃO:  
Principais Teatros do País, Congressos de Sustentabilidade, Simpósios Ambientais, 
Comemorações do Dia do Meio Ambiente ou Dia da Árvore oferecidos pelos Governos, 
Projeto abrangendo milhares de alunos junto as Secretarias de Ensino de diversas cidades, 
entre diversos outros. 
  
 

 SUPERPRODUÇÃO “SHOW DAS PRINCESAS”  
ANO: 2012 / 2014  
LOCAIS DE EXECUÇÃO:  
Principais Casas de Shows e Teatros do País. Entre eles: Resort Costão Do Santinho / SC; 
Teatro Positivo / PR; Teatro Cic / SC; Ginásio Tennis Clube / SP; Mendes Convention 
Center / SP; Casa De Show Opera Hall / DF; Arena Vitória / MS; Casa De Show Siará Hall 
/ CE; Skyline Hall / SP, Assembleia Paraense / PA; Centro De Convenções Studio 05 / 
AM, entre diversos outros. 
  
 

 ESPETÁCULO “O NATAL DA CINDERELLA”  
ANO: 2009 / 2013  
LOCAIS DE EXECUÇÃO:  
Principais Casas de Shows e Teatros do País, assistido por milhares de espectadores. Entre 
eles: Resort Costão Do Santinho / SC; Teatro Positivo / PR; Teatro Cic / SC; Casa De 
Shows Siará Hall / CE; Ginásio Arena Santos / SP; Casa De Shows Cassiano Ricardo / SP; 
Assembleia Paraense /PA, entre diversos outros.  



 MADE IN BRAZIL: Espectáculo de Música e Dança da Cultura Brasileira  
ANO: 2009 / 2014   
LOCAIS DE EXECUÇÃO:  
Eventos de Governos e Prefeituras oferecidos a população; Shoppings Centers de todo o 
país, alguns dos Principais Resorts do País 
 
 

 SUPERPRODUÇÃO MUSICAL “O ENCANTO DAS FADAS”  
ANO: 2013 / 2014  
LOCAIS DE EXECUÇÃO:  
Principais Casas de Shows e Teatros do País. Entre eles: Resort Costão Do Santinho / SC; 
Teatro Pedro Ivo / SC; Teatro Municipal Bráz Cubas / SP; Teatro Colinas / SP, entre 
diversos outros.  
 
 

 ESPETÁCULO “RABBIT SHOW”  
ANO: 2011 / 2013  
LOCAIS DE EXECUÇÃO:  
Eventos de Governos e Prefeituras oferecidos a população; Shoppings Centers de todo o 
país, Páscoa dos Principais Resorts do País, Ginásios, Teatros, entre diversos outros.  
 
 

 FESTIVAL “CONTOS E FÁBULAS”  
ANO: 2011 / 2013  
LOCAIS DE EXECUÇÃO:  
Se apresentou pelos principais Resorts e Shoppings do país: Resort Costão Do Santinho / 

SC; Resort Rio Quente / GO; Shopping Plaza Macaé / RJ; Floripa Shopping / SC; Teatro 

Colinas / SP; entre outros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “E por acreditar na arte, movo-me a fim de acrescentar o meu olhar agudo a ela, assim 

como todo o meu coração e a minha emoção. 

Pois assim se faz um verdadeiro movimento artístico: através do belo e do bom, mesmo 

sendo ele imperfeito e incoerente aos olhos dos homens comuns.” 

 

VANESSA NAVAS 


